
LC  Jugend  o7  Bergheim  e.V.
Leichtathletik-Club

VEREINSREKORDE
(Stand: 31. Dezember 2009)

Männer

100 m 10,1 Hofmeister, Franz-Peter (51) 06.09.70 Burg Gretesch
200 m 20,57 Hofmeister, Franz-Peter (51) 04.09.71 München
400 m 46,10 Hofmeister, Franz-Peter (51) 29.06.75 Gelsenkirchen
800 m 1:50,94 Adam, Alexander (68) 21.07.85 Berlin
1000 m 2:25,6 Wagner, Armin (55) 22.07.76 Köln
1500 m 3:48,1 Jungbluth, Wilhelm (52) 27.05.73 Bonn
Meile 4:27,00 Asmus, Udo (67) 30.04.94 Köln
2000 m 5:46,47 Asmus, Udo (67) 23.04.94 Köln
3000 m 7:55,2 Jungbluth, Wilhelm (52) 12.06.74 Bad Godesberg
5000 m 13:48,2 Jungbluth, Wilhelm (52) 14.07.74 Augsburg
10 000 m 28:48,2 Jungbluth, Wilhelm (52) 28.06.74 Helsinki/FINNLAND
10 km 33:42,0 Kohn, Günter (47) 10.09.88 Vettweiß
15 km 51:25,0 Heiduschke, Peter (60) 03.03.91 Eschweiler
20 km 1:11:14 Kohn, Günter (47) 31.01.88 Refrath
Halbmarathon 1:13:26 Asmus, Udo (67) 09.04.95 Köln-Porz
25 km 1:28:27 Schmohl, Gerd (53) 30.03.91 Mönchengladbach
30 km 1:51:o6 Kohn, Günter (47) 23.09.89 Bonn
Marathon 2:32:41 Lenzen, Heinrich (34) 16.10.71 Essen
110 m Hürden 14,06 Kessel, Winfried (58) 01.09.79 Saarbrücken
400 m Hürden 51,9 Feldges, Helmut (48) 06.07.75 Dortmund
2000 m Hindernis 6:o8,6 Neukirchen, Dirk (66) 01.07.84 Essen
3000 m Hindernis 8:36,2 Jungbluth, Wilhelm (52) o2.08.75 Hannover
4 x 100 m 40,30 Feldges - Walter 28.07.74 Hannover

van Wickeren - Hofmeister
4 x 400 m 3:08,3 Schneider - Kessel, Wo. 07.08.77 Hamburg

Wagner, A. - Düsing
4 x 800 m 7:47,9 Schneider - Jungbluth, W. 01.05.77 Leverkusen

Wagner, A. - Düsing
4 x 1500 m 16:48,0 Flier - Pütz, R. 18.09.71 Euskirchen

Spenrath - Jungbluth, W.
Hochsprung 2,09 Heidemann, Reinhard (52) 02.07.83 Schriesheim
Stabhochsprung 4,20 Breuer, Josef (57) 30.08.80 Bonn-St. Augustin
Weitsprung 7,42 Helpling, Rudolf (81) 16.07.00 Dresden
Dreisprung 16,29 Helpling, Rudolf (81) 10.06.00 Schwechat
Kugel (7,25 kg) 14,48 Prittmann, Werner (51) 07.05.77 Bonn
Diskus (2 kg) 43,18 Schiffer, Marcel (83) 30.08.09 Lage
Hammer (7,26 kg) 46,38 Jülich, Johann (48) 01.05.72 Hambach
Speer (800 g) 53,27 Schiffer, Marcel (83) 12.06.09 Erkelenz
Int. Fünfkampf 3 238 Engels, Rudolf (51) 19.05.70 Bergheim
(Weit/Speer/200m/Diskus/1500m) (6,65 - 48,54 - 22,1 - 32,24 - 4:40,5)
Mannschaft  9 074 Engels  (3271) - Lessenich, P.  (3048) 26.05.71

Bergheim
Hertel  (2755)

Zehnkampf 6 809 Tessenow, Hubert (56) 27./28.9. Bergheim
(100m/Weit/Kugel/Hoch/400m/ (11,3 - 7,08 - 11,93 - 1,80 - 50,8 1975
110mHü/Diskus/Stab/Speer/1500m)  15,3 - 35,88 - 3,80 - 48,62 - 4:59,8)
Mannschaft 18 707 Tessenow  (6809) - Beumer (6216) 27./28.9.

Bergheim
Siep  (5682) 1975
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Männliche Jugend  A   -  (18 / 19 Jahre)

100 m 10,1 Hofmeister, Franz-Peter (51) 06.09.70 Burg Gretesch
200 m 20,9 Hofmeister, Franz-Peter (51) 03.07.70 Zürich/CH
400 m 47,4 Hofmeister, Franz-Peter (51) 20.09.70 Aachen
800 m 1:50,94 Adam, Alexander (68) 21.07.85 Berlin
1000 m 2:27,60 Gali, René (68) 26.04.87 Köln
1500 m 3:53,0 Gali, René (68) 04.08.87 Berg.-Gladbach
2000 m 6:20,49 Woocker, Dirk (74) 14.09.91 Bergheim
3000 m 8:15,0 Jungbluth, Wilhelm (52) 10.06.71 Dormagen
5000 m 14:43,6 Jungbluth, Wilhelm (52) 29.08.71 Augsburg
10 km 39:56 Peffer, Thomas (90) 31.12.08 Köln
110 m Hürden 14,8 Engels, Rudolf (51) 06.07.69 Leverkusen
300 m Hürden 38,3 Engels, Rudolf (51) 20.09.69 Koblenz
400 m Hürden 53,51 Korehnke, Peter (59) 31.07.77 Sindelfingen
1500 m Hindernis 4:27,4 Flier, Manfred 54) 28.07.72 Bielefeld
2000 m Hindernis 6:08,6 Neukirchen, Dirk (66) 01.07.84 Essen
3000 m Hindernis 10:11,4 Pütz, Reiner (54) 01.05.73 Hambach
4 x 100 m 42,7 Sorich (51) - Schauff (51) 03.07.69 Köln

Engels (51) - Hofmeister (51)
4 x 400 m 3:24,07 Scheidtweiler 65) - Franke (65) 25.06.83 Bremen

Lennartz 66) - van Egdom, U. (65)
3 x 1000 m 7:37,46 Schmitz, G. (70) - Pütz, F. (69) -  Gali (68) 13.07.86

Berlin
Hochsprung 2,00 Scheidtweiler, Andreas (65) 29.08.84 Köln
Stabhochsprung 3,10 Engels, Rudolf (51) 04.05.69 Bergheim

3,10 Rohrdantz, Dieter (51) 13.09.69 Bergheim
Weitsprung 7,42 Helpling, Rudolf (81) 16.07.00 Dresden
Dreisprung 16,29 Helpling, Rudolf (81) 10.06.00 Schwechat
Kugel (6,25 kg) 13,57 Marx, Norbert (53) 23.06.70 Bergheim
Kugel (6,00 kg) 9,44 Frank, Christian (90) 30.08.08 Troisdorf
Diskus (1,75 kg) 43,96 Altendorf, Willi (56) 21.09.74 Dorsten
Diskus (x,xx kg) 24,88 Frank, Christian (90) 30.08.74 Troisdorf
Hammer (6,26 kg) 36,90 Klein, Gerald (69) 27.09.87 Kevelaer
Speer (800 g) 43,12 Veselovac, Drazen (73) 05.07.92 Köln
Speer (700 g) 30,83 Frank, Christian (90) 20.10.08 Nieukerk
Fünfkampf 6  256 Marx, Norbert (53) 14.07.70 Bergheim
(100m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) (10,9 - 7,09 - 12,38 - 1,71 - 3:18,0)
Fünfkampf 2  986 Reisinger, Henno (76) 10.09.94 Euskirchen
(100m/Weit/Kugel/Hoch/400m) (11,9 - 6,24 - 9,45 - 1,81 - 54,0)
Mannschaft aW 9 074 Engels  (6156) - Hofmeister,Fr.-P.  (6034) 03.05.69

Bergheim
Schauff (5850) - Stock (5749) - Marx (5738)

Zehnkampf 12 532 Engels, Rudolf (51) 03./04.05. Bergheim
(100m/Weit/Kugel/Hoch/400m/ (11,3 - 7,08 - 11,93 - 1,80 - 50,8 1969
110mHü/Diskus/Stab/Speer/1500m)  15,3 - 35,88 - 3,80 - 48,62 - 4:59,8)
Zehnkampf 4 733 Frank, Christian (51) 30./31.08 Troisdorf
(100m/Weit/Kugel/Hoch/400m/ (12,59 - 5,91 - 9,44 - 1,75 - 56,08 / 2008
110mHü/Diskus/Stab/Speer/1500m)  17,11 - 24,88 - 2,10 - 31,11 - 4:56,40)
Mannschaft 17 780 Tessenow  (6751)- Altendorf (5831) 03./04.6

Bergheim
Kasper (5792)
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Männliche Jugend  B  -  (16/17 Jahre)

100 m 10,5 Hofmeister, Franz-Peter (51) 21.04.68 Bonn
200 m 21,3 Hofmeister, Franz-Peter (51) 27.07.68 Herford
300 m 35,59 Schäfer, Gerrit (75) 14.06.92 Duisburg
400 m 49,17 Adam, Alexander (68) 20.09.85 Köln
800 m 1:50,94 Adam, Alexander (68) 21.07.85 Berlin
1000 m 2:29,40 Adam, Alexander (68) 27.07.85 Bonn
1500 m 4:o7,3 Adam, Alexander (68) 10.08.85 Lüdenscheid
2000 m 6:20,49 Woocker, Dirk (74) 14.09.91 Bergheim
3000 m 9:00,8 Flier, Manfred (54) 30.07.71 Lübeck
5000 m 16:o8,3 Faßbender, Martin (64) 15.06.80 Remscheid
10 k m 39:13 Peffer, Thomas (90) 31.12.07 Köln
110 m Hürden 14,68 Helpling, Rudolf (81) 20.09.98 Remscheid
300 m Hürden 40,8 Engels, Rudolf (51) 22.09.68 Trier
400 m Hürden 55,8 Heymann, Dirk (67) 01.07.84 Essen
1500 m Hindernis 4:51,9 Kemmerling, Michael (66) 01.06.82 Köln
2000 m Hindernis 6:43,24 Reinhardt, Ingo (77) 06.05.93 Troisdorf
4 x 100 m 43,1 Hülshorst (67) - Franke (65) 15.06.82 Bonn

Lennartz (66) - van Egdom, U. (65)
4 x 400 m 3:27,28 Hagen (66) -  Franke (65) 24.07.82 München

Hülshorst (67) - van  Egdom, U. (65)
3 x 1000 m 8:16,1 Heymann (67) - Kremer (68) - 12.05.83 Leverkusen

Adam, Alex. (68)  
Hochsprung 1,86 Kasper, Jodo (57) 03.06.74 Bergheim
Stabhochsprung 2,90 Kasper, Jodo (57) 20.05.73 Bergheim
Weitsprung 7,09 Marx, Norbert (53) 14.07.70 Bergheim
Dreisprung 15,45 Helpling, Rudolf (81) 06.06.98 Wesel
Kugel (5 kg) 12,62 Marx, Norbert (53) 07.06.69 Bergheim
Diskus (1,5 kg) 37,70 Engels, Rudolf (51) 07.10.67 Bergheim
Hammer (5 kg) 23,30 Kasper, Jodo (57) 07.06.73 Bergheim
Speer (800 g) 49,53 Dams, Robert (82) 17.05.98 Köln
Fünfkampf 5 914 Marx, Norbert (53) 09.07.69 Bergheim
(100m/Weit/Kugel/Hoch/1000m) (11,6 - 6,36 - 12,54 - 1,70 - 3:15,1)
Mannschaft 26 637 Zimmermann, F. (5560) - Kremer (5376) 14.05.83 Köln

Heymann (5337) - Korthals (5254)
Adam, Alex. (5110)

Fünfkampf 3 009 Haas, Marco (78) 20.05.95 Düsseldorf
(100m/Weit/Kugel/Hoch/300m) (12,11 - 5,94 - 11,46 - 1,72 - 38,57)
Fünfkampf 2 548 Frank, Christian (90) 13.05.07 Wesseling
(100m/Weit/Kugel/Hoch/400m) (12,94 - 5,49 - 9,93 - 1,76 - 57,09)
Achtkampf 9 107 aW Engels, Rudolf (51) 02/03.09.67 BM-
Oberaußem
(100m/Weit/Kugel/Hoch/1000m/ (11,6 - 5,81 - 11,40 - 1,53 - 3:02,2
110mHü/Diskus/Stab)  16,6 - 34,78 - 2,60)
Mannschaft 24 249 Kasper (8942) - Holznagel (8161) 19./20.05.73

Bergheim
Janetzki, A. (7146)

Zehnkampf Reisinger, Henno (78) 28./29.08.93 Essen
(100m/Weit/Kugel/Hoch/300m/ (12,20 - 5,74 - 9,58 - 1,72 - 39,5
110mHü/Diskus/Stab/Speer/1500m)  17,9 - 26,   - 2,60 - 3  ,   - 4:55)
Mannschaft
Blockmehrkampf "Lauf"5 967 Reisinger, Henno (76) 12.06.93 Duisburg
(100m/110mHü/Weit/Hoch/1000m) (12,23 - 16,59 - 5,99 - 1,68 - 2:52,27)
Blockmehrkampf "Sprint/Sprung"
(100m/110mHü/Weit/Hoch/Speer)
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Blockmehrkampf "Wurf"
(100m/110mHü/Weit/Kugel/Diskus)
DJMM - Gruppe 2 16 771 LC Jugend 07 Bergheim 20.05.93 Aachen
          (neue Pkte) 7 808 LC Jugend 07 Bergheim 11.06.94 Aachen

Schüler  A   -   M 15

75 m 8,7 Kremer, Dennis (78) 23.05.93 Essen
100 m 11,11 Lennartz, Werner (66) 02.06.81 Leverkusen
300 m 40,57 Fassbender, Jens (89) 09.05.04 Pulheim
1000 m 2:46,0 Adam, Alexander (68) 11.07.82 Köln
2000 m 6:30,0 Schmitz, Guido (70) 11.03.84 Pulheim
3000 m 9:35,37 Kemmerling, Michael (66) 25.07.81 Essen
80 m Hürden 11,68 Pierau, Stephan (84) 19.09.99 Euskirchen
4 x 75 m 35,4 Haas (78) - Nitze (78) 20.06.93 Mönchengladbach

Junk (78) - Kremer, D. (78)
4 x 100 m 46,2 Lennartz (66) - Geich (65) 30.09.79 Köln

Nehoda (64) - Blume (64)
3 x 1000 m 8:30,27 Zimmermann, F. (68) - Adam, Alex. (68) 20.05.82 Mönchengladbach

Kremer (68)
Hochsprung 1,85 Pierau, Stephan (84) 19.09.99 Euskirchen
Stabhochsprung 2,40 Klinkenberg, Horst (56) 01.10.71 Bergheim

2,40 Jungbluth, Alexander (65) 03.09.80 Bergheim
2,40 Pierau, Stephan (84) 26.09.99 Euskirchen

Weitsprung 6,22 Marx, Norbert (53) 12.10.68 Leverkusen
Dreisprung 12,88 Helpling, Rudolf (81) 08.06.96 Mönchengladbach
Kugel (4 kg) 11,65 Helpling, Rudolf (81) 14.09.96 Köln
Diskus (1 kg) 31,14 Helpling, Rudolf (81) 14.09.96 Köln
Hammer (4 kg)
Speer (600 g) 47,36 Dams, Robert (82) 24.08.97 Dormagen
Ballwurf (200 g) 72,00 Dams, Robert (82) 07.09.97 Euskirchen
Dreikampf 1 549 Pierau, Stephan (84) 13.05.99 Willich
(75m/Weit/200g-Ball) (9,2 – 5,53 – 51,50)
Dreikampf 1 573 Faßbender, Jens (89) 11.07.04 Wesseling
(100m/Weit/200g-Ball) (11,52 – 5,62 – 43,50)
Vierkampf 4 531 Zimmermann, Frank (68) 09.05.82 Köln
(100m/Weit/Kugel/Hoch) (12,0 - 5,34 - 10,06 - 1,75)
Mannschaft 18  976 Zimmermann, F. (4531) - Adam, Alex. (3873) 09.05.82 Köln

Kremer (3796) - Zimmermann, C. (3644)
Kings, M. (3132)

Vierkampf 2 233 Helpling, Rudolf (81) 08.09.96 Köln
(75m/Weit/Hoch/Kugel) (9,59 - 6,04 - 1,72 - 10,44)
Mannschaft 19 866 Kremer (4203) - Junk (4189) - Frank (4095) 18.09.93 BM-
Niederaußem

Haas (4024) - Sprave (3355)
Sechskampf 5 749 Zimmermann, Frank (68) 16.09.81 Bergheim
(100m/Weit/Hoch/Kugel/Speer/2000m) (13,4 - 5,52 - 1,60 - 8,16 - 29,46 - 
7:10,3)
Achtkampf 3 980 Pierau, Stephan (84) 25. 09. + Euskirchen
(80mHü/Weit/Kugel/Hoch (11,78 - 5,82 - 9,14 - 1,66 26.09.99
Diskus/Stab/Speer/1000m)   25,58 - 2,40 - 31,39 - 3:23,50)
Mannschaft 10 650 Pierau (84) (3980) – Stein (85) (3463) 25.09. +

Euskirchen
Krüger (85) (3207) 26.09.99
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Blockmehrkämpfe

Lauf 4 917 Fußwinkel, Dirk (76) 08.06.92 Wesel
(75m/80mHü/Weit/Hoch/1000m) (9,68 - 15,20 - 5,44 - 1,56 - 3:02,72)
Wurf 5 451 Kremer, Dennis (78) 12.06.93 Duisburg
(75m/80mHü/Weit/Kugel/Diskus) (9,16 - 12,52 - 5,31 - 10,17 - 30,60)
Sprint/Sprung 2 817 Pierau, Stephan (84) 12.06.99 Düsseldorf
(75m/80mHü/Weit/Hoch/Speer) (9,60 - 11,90 - 5,76 - 1,80 - 31,57)
Sprint/Sprung 2 030 Frank, Christian (90) 07.05.05 Köln
(100m/80mHü/Weit/Hoch/Speer) (13,22 - 12,24 - 5,34 - 1,68 - 31,39)

Schüler  A   -   M 14

75 m 9,0 Pallien, Thomas (80) 01.05.94 Remscheid
100 m 11,5 Lennartz, Werner (66) 10.06.80 Frechen
300 m 42,08 Frank, Christian (90) 09.05.04 Pulheim
1000 m 2:46,0 Adam, Alexander (68) 11.07.82 Köln
2000 m 6:30,0 Schmitz, Guido (70) 11.03.84 Pulheim
3000 m 10:o1,9 Adam, Alexander (68) 30.06.82 Köln
80 m Hürden 11,6 Geist, Markus (71) 18.08.85 Köln
4 x 75 m 40,5 Tute (68) - Kremer (68) 06.09.80 Düsseldorf

Zimmermann, C. (68) - Zimmermann, F. (68)
4 x 100 m 49,4 Kocher (69) - Steinfeld (69) 27.08.83 Bergheim

Krischke (69) - Kau (69)
3 x 1000 m 8:30,27 Zimmermann, F. (68) - Adam, Alex. (68) 20.05.82 Mönchengladbach

Kremer (68)
Hochsprung 1,75 Zimmermann, Frank (68) 09.05.82 Köln
Stabhochsprung 2,30 Zimmermann, Frank (68) 15.07.81 Leverkusen
Weitsprung 6,15 Zimmermann, Frank (68) o6.06.82 Bergheim
Dreisprung
Kugel (4 kg) 11,37 Meuter, Hermann-Josef (56) 23.06.70 Bergheim
Diskus (1 kg) 30,69 Alfes, Mirco (95) 25.04.09 Bonn
Hammer (4 kg)
Speer (600 g) 29,69 Frank, Christian (90) 25.04.04 Köln
Ballwurf (200 g) 45,00 Stein, Harald (85) 05.06.99 Worringen
Dreikampf 1 424 Ananaba, Dominik (85) 13.05.99 Willich
(75m/Weit/200g-Ball) (9,2 - 5.50 - 32,00)
Dreikampf 1 158 Burbach, Jens (91) 03.07.05 Wesseling
(100m/Weit/200g-Ball) (14,20 - 4.56 - 33,50)
Vierkampf 4 531 Zimmermann, Frank (68) 09.05.82 Köln
(100m/Weit/Kugel/Hoch) (12,0 - 5,34 - 10,06 - 1,75)
Mannschaft 18  976 Zimmermann, F. (4531) - Adam, Alex. (3873) 09.05.82 Köln

Kremer (3796) - Zimmermann, C. (3644)
Kings, M. (3132)

Vierkampf 3730 Junk, Olav (78) 23.05.92 Frechen
(75m/Weit/Hoch/Kugel) (10,1 - 4,98 - 1,45 - 7,56)
Mannschaft
Sechskampf 5 749 Zimmermann, Frank (68) 16.09.81 Bergheim
(100m/Weit/Hoch/Kugel/Speer/2000m) (13,4 - 5,52 - 1,60 - 8,16 - 29,46 - 
7:10,3)
Mannschaft 26 414 Zimmermann, F. (5749) - Heymann (5384) 16.09.81

Bergheim
Klinzing (5243) - Adam, Alex. (5032)

 - 5 -



LC  Jugend  o7  Bergheim  e.V.
Leichtathletik-Club

Tschirner (5006)

Achtkampf 3 576 Nüsser, Daniel (95) 26/27.09.09 Zülpich
(80mHü/Weit/Kugel/Hoch (12,84 - 4,96 - 9,07 - 1,49
Diskus/Stab/Speer/1000m) 19,48 - 2,10 - 26,35 - 3:22,85
Mannschaft

Blockmehrkämpfe
Sprint / Sprung 2 563 Helpling, Rudolf (81) 26.06.95 Illertissen 
(75m/80mHü/Weit/Hoch/Speer 600g) (9,67 - 12,17 - 5,52 - 1,44 - 28,22)
Sprint / Sprung 2 387 Nüsser, Daniel (95) 27.06.09 Wesel 
(100m/80mHü/Weit/Hoch/Speer 600g) (13,14 - 12,79 - 4,84 - 1,44 - 27,39)
Lauf 2 387 Ananaba, Dominik (85) 12.06.99 Düsseldorf
(75m/80mHü/Weit/Hoch/1000m) (9,41 - 12,54 - 5,10 - 44,00 - 8:01,32)
Lauf 2 060 Nüsser, Daniel (95) 25.04.09 Bonn
(100m/80mHü/Weit/Ball 200g/2000m) (13,82 - 14,12 - 4,63 - 34,00 - 7:51,05)
Wurf
(75m/80mHü/Weit/Kugel/Diskus)
Wurf 2 377 Alfes, Mirco (95) 01.05.09 Dürwiß
(100m/80mHü/Weit/Kugel/Diskus) (12,71 - 13,15 - 5,15 - 8,21 - 25,99)

Schüler  B   -   M 13

50 m 6,78 Ananaba, Dominik (85) 21.06.98 Euskirchen
75  m 9,72 Faßbender, Jens (89) 01.05.02 Köln
800 m 2:32,0 Kremer, Guido (68) 10.06.80 Frechen
1000 m 3:10,96 Adam, Andreas (73) 24.06.84 Köln
2000 m 6:49,3 Schmitz, Guido (70) 29.05.82 Viersen-Dülken
3000 m 10:48,0 Schmitz, Guido 70) 30.06.82 Köln
60 m Hürden 9,95 Zimmermann, Frank (68) 02.10.80 Dormagen
4 x 50 m 28,2 Joachim (76) - Fußwinkel (76) 20.05.89 Köln

Schlüssel (77) - Gohr (76)
4 x 75 m 40,5 Tute (68) - Kremer (68) o6.09.80 Düsseldorf

Zimmermann, C. (68) - Zimmermann, F. (68)
3 x 1000 m 9:44,5 Adam, Alex. (68) - Kremer (68) 17.08.80 Köln

Zimmermann, F. (68)
Hochsprung 1,65 Zimmermann, Frank (68) 30.06.81 Bergheim
Stabhochsprung 2,30 Zimmermann, Frank (68) 15.07.81 Leverkusen
Weitsprung 5.71 Zimmermann, Frank (68) 15.07.81 Leverkusen
Dreisprung
Kugel (3 kg) 10,16 Harren, Hendrik (80) 12.09.93 Aachen
Diskus (750 g) 22,73 Alfes, Mirco (95) 19.04.08 Bonn
Hammer (3 kg)
Speer (400 g) 28,87 Dittrich, Sascha (89) 30.05.02 Willich
Ballwurf (200 g) 53,00 Herrmann, Patrick (89) 15.09.02

Euskirchen
Dreikampf 1 272 Ananaba, Dominik (78) 06.06.98 Köln
(50m/Weit/200g-Ball) (6,92 - 5,10 - 28,00)
Dreikampf 1 317 Schwartz, Tom (10) 17.09.23 Sonsbeck
(75m/Weit/200g-Ball) (10,16 – 5,14 - 34,00)
Mannschaft 11 266 Pallien (2426) - Batoubindamana (2309) 23.05.92 Frechen

Höfer (2238) - Juhrich (2153) - Sprave (2140)
Vierkampf 1 652 Stein, Harald (85) 27.09.98 Leverkusen
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(50m/Weit/Hoch/80g-Ball) (7,51 - 4,66 - 1,40 - 39,50)
Vierkampf 1 816 Schwartz, Tom (10) 17.09.23 Sonsbeck
(75m/Weit/200g-Ball/Hoch) (10,16 – 5,14 - 34,00 - 1,54)

Blockmehrkämpfe

Sprint / Sprung 2 053 Alfes, Mirco (95) 19.04.08 Bonn 
(75m/80mHü/Weit/Hoch/Speer 600g) (10,39 - 11,26 - 4,51 - 1,34 - 37,50)

DEUTSCHE SCHÜLER-MANNSCHAFTS-MEISTERSCHAFTEN  -  D S M M

6 491 Punkte LC Jugend o7 Bergheim 14.07.91 Leverkusen

Schüler  B   -   M 12

50 m 7,0 Pallien, Thomas (80) 14.06.92 Hambach
75  m 9,7 Zimmermann, Frank (68) 05.06.80 Dortmund
800 m 2:32,0 Kremer, Guido (68) 10.06.80 Frechen
1000 m 3:10,96 Adam, Andreas (73) 24.06.84 Köln
2000 m 6:49,3 Schmitz, Guido (70) 29.05.82 Viersen-Dülken
3000 m 10:48,0 Schmitz, Guido 70) 30.06.82 Köln
60 m Hürden 9,95 Zimmermann, Frank (68) o2.10.80 Dormagen
4 x 50 m 31,7 Batoubindamana (80) - Harren, H. (80) 26.08.90

Frechen
Zemla (79) - Wißkirchen (79)

4 x 75 m 40,5 Tute (68) - Kremer (68) 06.09.80 Düsseldorf
Zimmermann, C. (68) - Zimmermann, F. (68)

3 x 1000 m 9:44,5 Adam, Alex. (68) - Kremer (68) 17.08.80 Köln
Zimmermann, F. (68)

Hochsprung 1,55 Zimmermann, Frank (68) 27.09.80 Bergheim
Stabhochsprung
Weitsprung 5.28 Zimmermann, Frank (68) 03.09.80 Bergheim
Dreisprung
Kugel (3 kg) 8,23 Würtz, Stefan (77) 23.09.89 Dormagen
Hammer (3 kg)
Speer (400 g) 26,28 Dittrich, Sascha (89) 22.09.01 Aachen
Ballwurf (200 g) 47,0 Zimmermann, Frank (68)

27.09.80 Bergheim
Dreikampf 1 221 Stein, Harald (85) 28.09.97 Leverkusen
(50m/Weit/200g-Ball) (7,44 - 4,95 – 37,50)
Dreikampf 1 206 Warias, Fabian (11) 17.09.23 Sonsbeck
(75m/Weit/200g-Ball) (10,91 - 4,55 - 38,00)
Mannschaft
Vierkampf 1 647 Herrmann, Patrick (89) 30.06.01 Wesseling
(50m/Weit/Hoch/80g-Ball) (7,89 - 4,22 - 1,40 - 36,50)
Vierkampf                                        1 512       Warias, Fabian                                            (11)             
17.09.23        Sonsbeck 
(75m/Weit/200g-Ball/Hoch)                                (10,91 - 4,55 - 38,00 - 1,18)
Mannschaft
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LC  Jugend  o7  Bergheim  e.V.
Leichtathletik-Club

Schüler  C   -   M 11

50 m 7,57 Stein, Harald (85) 28.09.96 Euskirchen
75  m 11,5 Hilgers, Thomas (72) 22.09.82 Bergheim
600 m 1:54,2 Kessler, Michael (69) 29.09.79 Dormagen
1000 m 3:15,2 Adam, Andreas (73) 17.09.83 Bergheim

4 x 50 m 30,77 Dittrich, S. (89) – Pfeffer, T. (90) 03.06.00
Köln-Worringen

Herrmann, P. (89) – Faßbender, J. (89)
3 x 1000 m 11:09,51 Nöppert (82) - Dugandzic (82) 03.05.92 Köln 

Dams (82)
Hochsprung 1,38 Rüttgers, Patrick (82) 12.09.93 Aachen
Weitsprung 4,54 Stein, Harald (85) 08.09.96 Köln - Worringen
Schlagball (80 g) 52,50 Dams, Robert (82) 03.07.93
BM-Oberaußem
Dreikampf 2 194 Dams, Robert (82) 12.09.93 Aachen
(50m/Weit/80g-Ball) (7,8 - 3,74 - 51,00)
Mannschaft 9 095 Dams (2189) - Schröder (1944) 13.06.92 Wesseling

Dugandzic, D. (1737) - Hünten (1644)
Büchner (1581)

Vierkampf 3 025 Dams, Robert (82) 12.09.93 Aachen
(50m/Weit/Hoch/80g-Ball) (7,8 - 3,74 - 1,34 - 51,00)
Mannschaft

DEUTSCHE SCHÜLER-MANNSCHAFTS-MEISTERSCHAFTEN  -  D S M M

Schüler C - Gruppe 2 5 062 LC Jugend o7 Bergheim 14.07.91 Leverkusen

Schüler  C   -   M 10

50 m 7,74 Adam, Andreas (73) 24.09.83 Dormagen
7,5 Batoubindamana, Lucien (80) 09.06.91 Hambach

75  m 11,5 Hilgers, Thomas (72) 22.09.82 Bergheim
600 m 1:54,2 Kessler, Michael (69) 29.09.79 Dormagen
1000 m 3:15,2 Adam, Andreas (73) 17.09.83 Bergheim
4 x 50 m 31,7 Batoubindamana (80) - Harren, H. (80) 26.08.90

Frechen
Zemla (79) - Wißkirchen (79)

3 x 1000 m 11:09,51 Nöppert (82) - Dugandzic (82) 03.05.92 Köln
Dams (82)

Hochsprung 1,23 Dugandzic, Daniel (82) 19.09.92 Frechen
Weitsprung 4,21 Adam, Andreas (73) 10.09.83 Frechen
Schlagball (80 g) 51,0 Dams, Robert (82) 06.09.92

Dortmund
Dreikampf 2 189 Dams, Robert (82) 13.06.92 Wesseling
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LC  Jugend  o7  Bergheim  e.V.
Leichtathletik-Club

(50m/Weit/80g-Ball) (7,9 - 3,95 - 48,0)
Mannschaft 7 736 Kremer (1873) - Meuser (1630) 02.09.78 Much

Kessler (1591) - Rukiewicz (1562)
Renneberg (1562)

Vierkampf 1 947 Umlauf, Sebastian (84) 17.09.94 Euskirchen
(50m/Weit/Hoch/80g-Ball) (7,95 - 4,04 - 1,06 - 37,00)
Mannschaft

DEUTSCHE SCHÜLER-MANNSCHAFTS-MEISTERSCHAFTEN  -  D S M M

Schüler  D   -   M 9 u. jünger

50 m 8,0 Kircheis, Harald (85) 18.06.94 Wesseling
1000 m 3:37,9 Dams, Robert (82) 14.07.91 Leverkusen
4 x 50 m 33,4 Dams (82)- Dugandzic, D. (82) 14.07.91 Leverkusen

Motzfeld (82) - Nöppert, N. (82)
Weitsprung 3,98 Warias, Jona (14) 17.09.23 Sonsbeck
Schlagball (80 g) 42,5 Dams, Robert (82) 09.06.91

Hambach
Dreikampf 1 020 Dams, Robert (82) 09.06.91 Hambach
(50m/Weit/80g-Ball) (8,3 - 3,50 - 42,5)
Mannschaft 7 633 Dams (1895) - Nöppert, N. (1562) 09.06.91

Hambach
Hünten (1500) - Büchner (1347)
Dugandzic, D. (1329)

DEUTSCHE SCHÜLER-MANNSCHAFTS-MEISTERSCHAFTEN  -  D S M M
Schüler  D - Gruppe 1
6 607 Punkte LC  Jugend o7 Bergheim 14.07.91 Leverkusen
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